DVS RECIPES MIJN PERSOONLIJKE KOOKBOEK

Salades / India

Lauwwarme salade van kikkererwten,

rode biet en diepvrieserwten * India

Een lauwwarme salade met gare peulvruchten en groenten, culinair geinspireerd op India.

Tijd 30 min Personen 4

Dit heb je nodig.

650 g uitgelekte kikkererwten 350 g voorgekookte rode biet
300 g diepvrieserwten 30 ml neutrale bakolie

25 ml citroensap 3 g gemalen komijn

3 g gemalen korianderzaad 2 g gemalen kurkuma

zout en peper naar smaak

70 maak je het.

Spoel de peulvruchten en laat uitlekken. Maak de groenten schoon en snijd in hapklare stukken.

01

Kook of stoom beide groenten apart tot ze gaar zijn. Houd rekening met de stevigste groente en laat uitlekken.

02

Verwarm de peulvruchten in een pan met een scheut water, tot ze goed heet zijn.

03

Klop olie, citroensap en de smaakmakers tot een dressing. Meng met de warme groenten en peulvruchten en

04

serveer.

Al-uitgewerkt, niet in een keuken getest.
Recept & herkomst DVS Recipe Studio / DVS Recipe Studio - Al-developed variation / CCO 1.0.
Oorspronkelijk recept en bronvermelding CCO 1.0
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